
クリスマスイベントをしました 

 
12月 24日と言えばそう、クリスマスですよね。自立訓練ではクリスマスパー

ティーを兼ねてケーキを作りました。生クリームを泡立てました…そう、電動の

ホイッパーじゃないとないと全く泡立たないことで有名な奴です。 

泡立て中です…これでやっと

半分ぐらいです。これからさ

らにしっかり泡立てないとい

けないのでまだまだ先は長い

です… 

泡立てという苦行を終えて、砂糖水につけておいたフルー

ツたちと一緒にデコレーションして、完成です！ 

生クリームたっぷり

のカロリー爆弾…も

といクリスマスケー

キの完成です！ 

それでは皆さんメリークリスマス！そして今年の自立訓練のホームページの更新はこれで

終わりになります！よいお年を！ 


