
調理実習をしました 
 

暑いですね、皆さんどうお過ごしですか？作業所では乾燥機などを使うので常に暑いで

す、閑話休題。暑いということでハヤシライスを作ることにしました！暑いはともかく食

べたかったので！ということでハ～ヤ～シライス！ 

 

 

 

そうしてできたのがこちら、トマトハヤシの素とお肉と玉ねぎ！オンリー！嬉しい組み合

わせですね、編集はカレーよりハヤシライス派です。やったね。そして玉ねぎの残りで出

来たのがこちら！ 

 

オニオンスープで

す！今回もとても上

手くできました。で

は皆さんまた次回！ 


