
 

 

調理実習をしました 

暑いこの時期にピッタリな冷やしぶっかけうどんを作りました 

具材はゆでしゃぶ肉と天かす刻み

葱と言うザ・シンプルな構成になっ

ております 

完成したものがこちら。当日は暑かったので冷たくさっぱりいただけまし

た。それではまた次回～ 

 


