
調理実習をしました 
毎日ご飯を作っているとメニューのネタが尽きますよね… 

そうです…私たちも月一回とはいえ年単位でやっていたらネタが尽きました 

そこで今回は『 買い出しの中からメニューを決めよう』という風になりました。 

買い出しの制限は１２００円…最初はお手軽サムゲタンにしようと思ったので

すが買い出しに行ったら国内産のニワトリさんしかいない！美味しいけど…高

いんだ君たちは…というわけであきらめざるを得ませんでした 

 

こうして味噌ラーメンに決まりました。 

切り野菜ミックスに豚肉。鶏がらスープに味噌

と塩味が薄かったので少しだけしょうゆを足し

ました。ぶじに安定した味になってよかったで

す 

トッピングに選んだのはチーズと缶詰のコーン。各自好きなものをかけてみたり。

味変してみたりしてみんなで楽しく美味しくいただきました。ごちそうさまでし

た！ではまた次回～ 


